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1 день

№ pen.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса

порции.г
Пищевые вещества, г

-------7п:------
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 С \ Е Са Р Mg Fe

завтрак
520 каша молочная гречневая 205 5,1 5,1 31.8 185.6 0.1 0,1 1.2 0,2 125,2 36,3 152,7 0.8
42 масло сливочное 10 2.3 3,0 0.0 37.0 0,0 0,0 0.1 0,0 120.0 5,4 76.8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0.2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0.0
батон 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1.0
всего 13,7 8,9 84,3 454.8 0,1 0.2 1.4 0,2 270,9 67,4 284,5 1.9

обед
91 салат из белокочанной капусты 60 1.1 3.4 3,2 49,3 0,0 0,0 34.4 2,4 59,4 27,5 40,9 0.8

334 суп с мак.изд. и картофелем 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12.4 0,0 13,4 0.0 0.0 0.4
666 рыба припущенная 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 0,1 0.7 0.3 55.8 23.8 255.0 0,6
903 пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 0.6 32,3 0,5 82.6 42.3 197,8 0.0
1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0.0 0,0 0.0 9,7 3,3 0,0 0,0

хлеб ржаной 40 2.8 0,5 14.6 71.0 0,0 0,1 0,0 0.0 14,7 13,3 60,9 1,4
всего 18.9 17,2 80,2 553,9 0,7 0.8 79.9 3,3 235,6 110,3 554,7 3,3
ИТОГО 32,6 26,1 164,5 1008.7 0.9 1.0 81,2 3,5 506,5 177,7 839,2 5,3



2 день

№ рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, г

----- ~ггг.-----
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Ее

завтрак
520 каша молочная рисовая 205 5,1 5,1 31.8 185,6 0,1 0,1 1.2 0,2 125.2 36,3 152,7 0,8
42 масло сливочное 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 '0,0 0,1 0,0 120.0 5,4 76,8 0,1

1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0.0
батон 80 6,1 0,7 37.4 170.9 0,0 0,1 0,0 0.0 16,0 22,4 55,0 1.0
всего 13,7 8.9 84,3 454.8 0,1 0,2 1,4 0.2 270.9 67,4 284,5 1,9

обед

274
борщ с капустой и карт.

250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0.3 0.1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1.3

698 сосиска отварная 1 шт. 5,8 12,8 0,8 142,0 0.0 0.0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1.7
903 пюре картофельное 150 2,7 1.7 17,6 123,3 0.1 0.6 32,3 0,5 82.6 42,3 197,8 0,0
1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0

хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
всего 16,0 25,4 62,0 526,2 0,7 0.9 48,0 1,2 276,8 141,1 921,1 5,8
ИТОГО 29,7 34,3 146,3 981.0 0,8 1,1 49,3 1.4 547,7 208,5 1205,7 7,7



3 день

№ рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, г

Эн. 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 с 1 А 1 Са Р Mg Fe
завтрак

520 каша молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 •0,1 1.2 0.2 125,2 36,3 152,7 0.8
42 масло сливочное 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
батон 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0.0 0,0 16,0 22.4 55,0 1.0
всего 13,7 8.9 84,3 454.8 0,1 0,2 1.4 0,2 270.9 67.4 284,5 1,9

обед
91 салат из белокочанной капусты 60 1,1 3.4 3,2 49,3 0,0 0,0 19,7 2.4 59,4 27,5 40,9 0,8

319 суп картофельный с горохом 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0.1 0,1 3,4 0,5 1,1 0.6 7,7 6.0
862 котлета 80 13.1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1.0
903 пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0

сок 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36.0 0,0 26,0 0,6
хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0.1 0,0 0,0 14.7 13,3 60,9 1.4
всего 27,5 21,1 87,8 647,4 0,3 1,0 136,4 3.6 332,9 104,3 684.4 9.8
ИТОГО 41,2 29,9 172,1 1 102,2 0,4 1.2 137,7 3.8 603,8 171.7 968.9 11.7



4 день

№ рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса 

порции.г
Пищевые вещества, г

------"тгг------
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж ГЕ В1 С А Е Са Р Mg Ее

завтрак
520 каша молочная пшенная 205 5.1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1.2 0,2 125,2 36.3 152,7 0,8
42 масло сливочное 10 2,3 3.0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0.0 120.0 5.4 76.8 0,1

1167 чай с сахаром 200/15 0.2 0,1 15,0 61,3 0.0 •о.о 0.0 0.0 9,7 3,3 0,0 0,0
батон 80 6.1 0,7 37.4 170.9 0.0 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1.0
всего 13,7 8,9 84,3 454,8 0,1 0,2 1,4 0,2 270,9 67.4 284.5 1.9

обед
319 суп картофельный с горохом 250 5,6 4,9 18.5 142,2 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0.6 7.7 6.0
897 макаронные изделия отварные 150 5,0 7,5 30.1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28.4 154,7 2.1
698 сосиска отварная 1 шт. 5.8 12,8 0.8 142.0 0,0 0,0 0,0 0,0 29.0 20,0 161,0 1,7
1081 компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0.0 25.2 103.2 0,0 0.0 3.6 0.0 20.0 0,0 12,0 0.4

хлеб ржаной 40 2.8 0,5 14,6 71.0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4
всего 19,7 25,7 89.2 666.4 0,1 1,1 7,0 0,5 96,8 62,4 396,3 11,7
ИТОГО 33,4 34.5 173.5 1121.2 0.2 1.3 8,3 0,7 367,7 129.8 680.8 13.6



5 день

№ рец. Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г
------Т7ТГ-----

ценность
Зигамины. мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У BI С Л Е Са Р Mg Ге
завтрак

520 каша молочная с вермишелью 205 5.1 5,1 31,8 185,6 0.1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0.8
42 масло сливочное 10 2.3 3,0 0.0 37,0 0,0 0.0 0,1 0,0 120,0 5.1 76.8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61.3 0.0 .0.0 0,0 0,0 9,7 3.3 0.0 0.0
батон 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0.0 0.1 0.0 0,0 16,0 22,4 55,0 1.0

всего
274 борщ с капустой и карт. 250/10 2,3 3.7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0.4 70,4 31,1 250,7 1.3
779 плов 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 26.4 0,0 109,0 0,0 0.0 7.3
1168 чай 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0.0 0,0 17.0 10,0 7.0 0,9

хлеб пшеничный 40 3,0 0,3 18,7 85.0 0,0 0,0 0.0 0.0 8.0 11,2 27,5 0,5
всего 22,9 13.4 71,0 487.3 0.3 2,9 34,2 0.4 204,4 52,3 285,2 10,0
ИТОГО 29.0 14.1 108.4 658.2 0.3 3.0 34,2 0.4 220.4 74.7 340.3 Н.1



6 день

№ pen.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, г ------ТТТГ------

ценность
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С Л Е Са Р Mg Fe
завтрак

520 каша молочная гречневая 205 5,1 5,1 31.8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36.3 152,7 0,8
42 масло сливочное 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0.1 0.0 120,0 5.4 76,8 0,1

1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0.0 •0,0 0.0 0.0 9,7 3,3 0,0 0.0
батон 80 6.1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
всего 13,7 8,9 84,3 454,8 0,1 0,2 1,4 0,2 270.9 67,4 284.5 1,9

обед
91 салат из белокочанной капусты 60 Ы 3,4 3,2 49,3 0.0 0.0 34,4 2,4 59,4 27,5 40.9 0,8
334 суп с мак.изд. и картофелем 250 2,8 2,3 18.9 108.0 0.6 0.0 12,4 0.0 13,4 0.0 0.0 0,4
666 рыба припущенная 80 9,4 6,3 10,9 141.0 0,0 0,1 0.7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
903 пюре картофельное 150 2,7 4.7 17,6 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0.0
1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0.1 15,0 61,3 0,0 0,0 0.0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

хлеб ржаной 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0.0 0,1 0,0 0,0 14,7 13.3 60,9 1,4
всего 18,9 17,2 80,2 553,9 0,7 0,8 79,9 3,3 235,6 1 10.3 554,7 3,3
ИТОГО 32,6 26,1 164,5 1008.7 0.9 1.0 81,2 3.5 506,5 177.7 839.2 5,3



7 день

№ рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, г

ценность
__________

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак
520 каша молочная рисовая 205 5,1 5.1 31.8 185,6 0.1 ,о,1 1.2 0,2 125,2 36,3 152,7 0.8
42 масло сливочное 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0.1 0,0 120,0 5.4 76,8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0.1 15,0 61,3 0,0 0,0 0.0 0.0 9.7 3.3 0,0 0.0
батон 80 6,1 0.7 37,4 170,9 0.0 0,1 0,0 0.0 16.0 22,4 55,0 1.0
всего 13,7 8,9 84,3 454,8 0,1 0,2 1,4 0,2 270,9 67,4 284.5 1.9

обед

274
борщ с капустой и карт.

250/10 2,3 3,7 7.0 64,3 0.3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250.7 1,3

698 сосиска отварная 1 шт. 5,8 12,8 0.8 142,0 0.0 0,0 0,0 0.0 29,0 20,0 161.0 1,7
903 пюре картофельное 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 0,6 32.3 0,5 82.6 42,3 197.8 0.0
1167 чай с сахаром 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0.0 0,0

хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0.0 0,0 14,7 13,3 60.9 1.4
всего 16,0 25,4 62,0 526,2 0,7 0.9 48,0 1,2 276,8 141,1 921,1 5,8
ИТОГО 29,7 34,3 146,3 981.0 0.8 1.1 49,3 1,4 547,7 208.5 1205,7 7.7



8 день

№ рец.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса

порции.г
Пищевые вещества, г Эн. 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж •у В1 с Л Е Са Р Mg Ге
завтрак

520 каша молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31.8 185,6 0,1 •0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
42 масло сливочное 10 2,3 3.0 0.0 37,0 0,0 0,0 0,1 0.0 120,0 5.4 76,8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0.2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0.0 0.0 9,7 3,3 0,0 0,0
батон 80 6,1 0.7 37,4 170,9 0,0 0,1 0.0 0,0 16.0 22.4 55.0 1.0
всего 13,7 8.9 84,3 454,8 0.1 0.2 1,4 0,2 270,9 67,4 284,5 1,9

обед
91 салат из белокочанной капусты 60 1,1 3.4 3,2 49,3 0.0 0,0 19,7 2,4 59,4 27,5 40.9 0.8

319 суп картофельный с горохом 250 6.8 5.0 18,9 148,5 0.1 0.1 3,4 0,5 1,1 0,6 7.7 6,0
862 котлета 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0.1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1.0
903 пюре картофельное 150 2,7 4.7 17,5 123,3 0.1 0,6 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0.0

сок 200 1.0 0,0 23.4 94,0 0.0 0.1 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
хлеб ржаной 40 2.8 0.5 14.6 71,0 0,0 0.1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
всего 27,5 21,1 87,8 647,4 0,3 1.0 136.4 3,6 332,9 104,3 684.4 9.8
ИТОГО 41,2 29,9 172.1 1102,2 0.4 1.2 137.7 3.8 603.8 171,7 968,9 11.7



9 день

№ pen.
Прием пищи, наименование 

блюда
Масса

порции,г
Пищевые вещества, г -------ж.------

ценность
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 С А 1 Са Р Mg Fe
завтрак

520 каша молочная пшенная 205 5.1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1.2 0,2 125,2 36.3 152,7 0,8
42 масло сливочное 10 2,3 3.0 0,0 37,0 0.0 •0,0 0,1 0,0 120,0 5.4 76.8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0.2 0.1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0.0 0,0
батон 80 6,1 0.7 37,4 170,9 0,0 0,1 0.0 0,0 16,0 22,4 55.0 1.0
всего 13,7 8.9 84,3 454,8 0.1 0,2 1,4 0.2 270,9 67,4 284.5 1,9

обед
319 суп картофельный с горохом 250 5.6 4.9 18,5 142,2 0.1 0,1 3,4 0.5 1.1 0,6 7,7 6.0
897 макаронные изделия отварные 150 5.0 7,5 30,1 208,0 0.0 0.9 0,0 0,0 32.0 28,4 154,7 2,1
698 сосиска отварная 1 шт. 5.8 12,8 0,8 142,0 0.0 0,0 0,0 0,0 29.0 20,0 161.0 1.7
1081 компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0.0 0.0 3,6 0.0 20.0 0,0 12,0 0,4

хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0.1 0,0 0,0 14.7 13,3 60.9 1,4
всего 19,7 25,7 89,2 666,4 0,1 1,1 7.0 0,5 96.8 62.4 396.3 11.7
ИТОГО 33,4 34,5 173,5 1121.2 0,2 1,3 8.3 0.7 367,7 129.8 680.8 13.6



10 день

№ рец.
Прием пиши, наименование 

блюда
Масса

порции.г
Пищевые вещества, г ----- ~тп:-----

ценность
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 с Л Е Са Р Mg Ге
завтрак

520 каша молочная с вермишелью 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0.1 1.2 0.2 125,2 36,3 152,7 0,8
42 масло сливочное 10 2.3 3.0 0.0 37.0 0.0 0.0 0,1 0.0 120,0 XI 76.8 0.1

1167 чай с сахаром 200/15 0.2 0,1 15,0 61,3 0,0 •0,0 0.0 0,0 9.7 3.3 0,0 0,0
батон 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0.0 0,1 0.0 0.0 16,0 22,4 55.0 1.0

всего
274 борщ с капустой и карт. 250/10 2.3 3.7 7.0 64,3 0.3 0.1 7.8 0.4 70,4 31.1 250.7 1,3
779 плов 200 17.3 9.3 30.1 275,0 0.0 0,3 26,4 0,0 109,0 0,0 0.0 7,3
1168 чай 200/15/7 0.3 0.1 15.2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10.0 7.0 0,9

хлеб пшеничный 40 3,0 0.3 18.7 85,0 0.0 0,0 0,0 0,0 8.0 11,2 27,5 0.5
всего 22,9 13,4 71.0 487,3 0,3 2,9 34,2 0,4 204,4 52,3 285,2 10,0
ИТОГО 29.0 14,1 108.4 658,2 0.3 3,0 34,2 0.4 220.4 74.7 340.3 11.1


