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1 neHb

Ne pen.

520
42
1167

91
334
666
903
1167

Mpuem nNuLM, HAMMEHOBaHNe
o6noga

Kalla MOoJiouHasi rpeyHeBast
Macno C/IMBOYHOE

yail c caxapom

6aToH

BCEro

casiat M3 6e/10KOYaHHOM KanycTbl
cyn ¢ Mak.n3f. u kaptodesnem
pbi6a npunyLeHHas

niope kaptodesibHoe

yai ¢ caxapom

XNeb6 pXxaHoi

BCEro

NTOro

Macca
nopuun.r

205
10
200/15
80

60
250
80
150
200/15
40

MuueBble BellecTsa, T

b

51
2.3
0.2
6,1
13,7

11
2,8
9,4
2,7
0,2
2.8
18.9

32,6

K

51
3,0
0,1
0,7
8.9

34
2,3
6.3
4,7
0,1
0,5
17,2
26,1

------- mn------
y LLeHHOCTb
3aBTpaK
31.8 185.6
0.0 37.0
15,0 61,3
37,4 170,9
84,3 454.8
06eq

3,2 49,3
18,9 108,0
10,9 141,0
17,6 1233
15,0 61,3
14.6 71.0
80,2 553,9
164,5 1008.7

0.1
0,0
0,0
0,0
0,1

0,0
0,6
0,0
01
0,0
0,0
0,7
0.9

ButamMuHbl, Mr

C \
0,1 1.2
0,0 0.1
0,0 0,0
0,1 0,0
0.2 14
00 344
0,0 12.4
0,1 0.7
06 323
0.0 0,0
0,1 0,0
0.8 79.9
10 812

0,2
0,0
0,0
0,0
0,2

2,4
0,0
0.3
0,5
0.0
0.0
3.3
3,5

MuHepasibHbIe BellecTBa, Mr

Ca

125,2
120.0
9,7
16,0
270,9

59,4
13,4
55.8
82.6
9,7
14,7
235,6
506,5

P

36,3
54
33

22,4

67.4

27,5
0.0
23.8
42.3
3.3
13,3
110,3
177,7

Mg

152,7
76.8
0,0
55,0
2845

40,9
0.0
255.0
197,8
0,0
60,9
554,7
839,2

Fe

0.8
0.1
0.0
1.0
1.9

0.8
0.4
0,6
0.0
0,0
14
33
53



2 [eHb

Ne ped.

520
42
1167

274

698
903
1167

Mprem nuwin, HaMMeHoBaHne
6nwoga

Kalla MOoJIoYHasi pucoBas
Macsio CIMBOYHOE

yaii c caxapom

6aToH

BCEro

6opLy C KanycToW 1 KapT.
cocucka oTBapHast

nope kapTogesibHoe

yai ¢ caxapom

XNeb6 pXxaHoi

BCEro

nTOro

Macca
nopuuu,r

205
10
200/15
80

250/10

1 wr.
150
200/15
40

MNuweBble BellecTsa,

b

51
2,3
0,2
6,1
13,7

58
2,7
0,2
2,8
16,0
29,7

K

51
3,0
0,1
0,7
8.9

3.7

12,8
1.7
0,1
0,5
25,4
34,3

y LEHHOCTb

3aBTpaK
318 185,6
0,0 37,0
15,0 61,3
37.4 170.9
84,3 454.8

obep

7,0 64,3
0,8 142,0
17,6 123,3
15,0 61,3
14,6 71,0
62,0 526,2
146,3 981.0

Bl

01
0,0
0,0
0,0
01

0.3

0.0
0.1
0,0
0,0
0,7
0,8

ButamuHbl, mr

C A
0,1 1.2
'0,0 0,1
0,0 0,0
0,1 0,0
0,2 1,4
0.1 7,8
0.0 0,0
06 323
0,0 0,0
0,1 0,0
0.9 48,0
11 49,3

0,2
0,0
0,0
0.0
0.2

04

0,0
0,5
0,0
0,0
1,2
14

MwuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca

125.2
120.0
9,7
16,0
270.9

70,4

29,0
82.6
9,7
14,7
276,8
547,7

P

36,3
54
3,3

22,4

67,4

31,1

20,0
42,3
3.3
13,3
1411
208,5

Mg

152,7
76,8
0,0
55,0
2845

250,7

161,0
197,8
0,0
60,9
921,1
1205,7

Ee

0.8
0,1
0.0
1.0
1,9

13

1.7
0,0
0,0
14
58
1,7



3 geHb

Ne ped.

520
42
1167

91
319
862
903

Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHne
6noga

Kawa monoyvHas "Apyxoa”
Mac/o C/IMBOYHOE

yain ¢ caxapom

6aToH

BCEro

canaT 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl
cyn KapToesibHbIi C FOPOXOM
KoTneta

niope kapTodensHoe

COK

xneb6 pxxaHoii

BCEro

NTOro

Macca MuwieBble BelecTBa, T oH.
nopLyM,© LEHHOCTb
(kkau)
) K
3aBTpaK

205 51 51 31,8 185,6
10 2.3 3,0 0,0 37,0
200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
80 6,1 0,7 37,4 170,9
13,7 8.9 84,3 454.8

60 1,1 34 3,2 49,3
250 6,8 5,0 18,9 148,5
80 13.1 7,5 10,2 161,3
150 2,7 4,7 17,5 123,3
200 1,0 0,0 23,4 94,0
40 2,8 0,5 14,6 71,0
27,5 21,1 87,8 647,4
41,2 29,9 172,1 1102,2

Bl

0,1
0,0
0,0
0,0
01

0,0
0.1
01
01
0,0
0,0
0,3
0,4

ButamuHbl, Mmr

C

0,1
0,0
0,0
0,1
0,2

0,0
0,1
0,1
0,6
01
0.1
1,0
1.2

!

A

12
0,1
0,0
0.0

14

19,7
3.4
1,0
32,3
80,0
0,0
136,4
137,7

0.2
0,0
0,0
0,0
0,2

24
0,5
0,2
0,5
0,0
0,0
3.6
3.8

MwuHepasibHble BellecTsa, Mr

Ca

125,2
120,0
9,7
16,0
270.9

59,4
11
139,1
82,6
36.0
147
332,9
603,8

36,3
54
33

224

67.4

27,5
0.6
20,5
42,3
0,0
13,3
104,3
171.7

Mg

152,7
76,8
0,0
55,0
2845

40,9
17,7
351,1
197,8
26,0
60,9
684.4
968.9

Fe

0.8
0.1
0,0
1.0
19

0,8
6.0
1.0
0,0
0,6
14
9.8
11.7



4 feHb

Ne ped,.

520
42
1167

319
897
698
1081

Mprem nNuKM, HaAMMeHoBaHMe
6noga

Kalla Mo/loYHas MileHHast
Macso C/IMBOYHOE

yali c caxapom

6aToH

BCEro

Ccyn KapToesibHbIA C FOPOXOM
MakapOHHble 13fenus oTBapHbie
cocucka oTBapHas

KOMMOT 13 CMecUu CyxoOpyKTOB
Xne6 pXaHoi

BCEro

NTOro

Macca
nopuun.r

205
10
200/15
80

250
150
1 wr.
200
40

MuueBble BellecTsa, I

b

51
2,3
0.2
6.1
13,7

5,6
5,0
5.8
0.6
2.8
19,7
33,4

o rE LLEHHOCTb
3aBTpaK
5,1 31,8 185,6
3.0 0,0 37,0
0,1 15,0 61,3
0,7 37.4 170.9
8,9 84,3 4548
ob6ep

4.9 18.5 142,2
7,5 30.1 208,0
12,8 0.8 142.0
0.0 25.2 103.2
0,5 14,6 71.0
25,7 89.2 666.4
34.5 1735 1121.2

01
0,0
0.0
0.0
01

01
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0.2

ButamuHbl, mr

C

0,1
0,0
°0.0
0,1
0,2

0,1
0,9
0,0
0.0
0,1
11
13

A

1.2
01
0.0
0,0
1,4

3.4
0,0
0,0
3.6
0,0
7,0
8,3

0,2
0.0
0.0
0,0
0,2

0,5
0,0
0,0
0.0
0,0
0,5
0,7

MwuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca

125,2
120.0
9,7
16,0
270,9

11
32,0
29.0
20.0
14,7
96,8
367,7

P

36.3
5.4
3.3

22.4

67.4

0.6
284
20,0

0,0
133
62,4
129.8

Mg

152,7
76.8
0,0
55,0

284.5

7.7
154,7
161,0

12,0
60,9
396,3
680.8

Ee

0,8
01
0,0
1.0
19

6.0
2.1
1,7
0.4
14
11,7
13.6



5 ieHb

Ne ped.

520
42
1167

274
779
1168

Mprvem nuwmM, HaumeHoBaHue
6noga

Kalla MOJIoYHas ¢ BEPMULLENbIO
Macsio C/IMBOYHOE

Yyail ¢ caxapom

6aToH

6opLy ¢ KanycTom v KapT.
nnos

vari

XNeb NMweHNYHbI

BCEro

NTOIro

Macca
nopuuu, r

205
10
200/15
80

250/10
200
200/15/7
40

Muuiesble BellecTsa, T

b

51
2.3
0,2
6,1

2,3
17,3
0,3
3,0
22,9
29.0

K

51
3,0
0,1
0,7

3.7
9,3
0,1
0,3
134
141

------ gy —
y LEHHOCTb
3aBTpaK
31,8 185,6
0.0 37,0
15,0 61.3
37,4 170,9
BCEro

7,0 64,3
30,1 275,0
15,2 63,0
18,7 85.0

71,0 487.3
108.4 658.2

0.1
0,0
0.0
0.0

0,3
0,0
0,0
0,0
0.3
0.3

3uramMmHbl. Mr

C

0,1
0.0
.0.0
0.1

0,1
0,3
25
0,0
2,9
3.0

n

12
0,1
0,0
0.0

7.8
26.4
0.0
0.0
34,2
34,2

0,2
0,0
0,0
0,0

0.4
0,0
0,0
0.0
0.4
0.4

MuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca

125,2
120,0
9,7
16,0

70,4
109,0
17.0
8.0
204,4
220.4

P

36,3
51
3.3

22,4

31,1
0,0
10,0
11,2
52,3
74.7

Mg

152,7
76.8
0.0
55,0

250,7
0.0
7.0

27,5

285,2

340.3

e

0.8
0.1
0.0
1.0

13

7.3

0,9

0,5
10,0
H.1



6 OeHb

Ne pen.

520
42
1167

91
334
666
903
1167

Mpuem nNuLKY, HaMMeHOBaHNe
6noga

Kalla MOJIoYHas rpevHeBast
Macsio C/IMBOYHOE

yai ¢ caxapom

6aToH

BCEro

canat 13 6esI0KO4YaHHOW KamnycCTbl
Cyn ¢ Mak.n3f. u kapToenem
pbl6a NpunyLLeHHas

nope KkapTogesibHoe

yali ¢ caxapom

xneb6 pxaHon

BCEro

NTOro

Macca
nopumu,r

205
10
200/15
80

60
250
80
150
200/15
40

lMuweBble BellecTsa, I

b

51
2,3
0,2
6.1
13,7

bl
2,8
9,4
2,7
0,2
2.8
18,9
32,6

X

51
3,0
0,1
0,7
8.9

3.4

2,3

6,3

4.7

0.1

0,5

17,2
26,1

------ TTTT =
y LEHHOCTb
3aBTpaK

31.8 185,6

0,0 37,0
15,0 61,3
37,4 170,9
84,3 454.,8

o6eq

3,2 49,3
18.9 108.0
10,9 141.0
17,6 123,3
15,0 61,3
14,6 71,0
80,2 553,9
164,5 1008.7

Bl

01
0,0
0.0
0,0
01

0.0
0.6
0,0
0,1
0,0
0.0
0,7
0.9

ButamuHbl, Mr

C

0,1
0,0
0,0
0,1
0,2

0.0
0.0
0,1
0,6
0,0
0,1
0,8
1.0

n

1,2
0.1
0.0
0,0
14

34,4
12,4
0.7
32,3
0.0
0,0
79,9
81,2

0,2
0.0
0.0
0,0
0,2

2,4
0.0
0,3
0,5
0,0
0,0
3,3
35

MwuHepasibHble BellecTsa, Mr

Ca

125,2
120,0
9,7
16,0
270.9

59,4
134
55,8
82,6
9,7
14,7
235,6
506,5

P

36.3
5.4
3.3

22,4

67,4

275
0.0
23,8
42,3
3,3
133
1103
177.7

Mg

152,7
76,8
0,0
55,0
284.5

40.9
0.0
255,0
197,8
0,0
60,9
554,7
839.2

Fe

0,8
01
0.0
1,0
19

0,8
0.4
0,6
0.0
0,0
14
3.3
53



7 [eHb

Mprvem nNuuwmM, HaMMeHoBaHme Macca MuwieBble BewecTBa, r ButamuHbl, mr MwuHepasibHble BelllecTBa, Mr
Ne ped. LIleHHOCTb
6noga nopuwun,r B X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
520 «kawa mosio4Has pucosas 205 51 5.1 31.8 185,6 0.1 ,0,1 1.2 0,2 1252 36,3 152,7 0.8
42 Mac/s10 C/INBOYHOE 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0.1 0,0 120,0 5.4 76,8 0.1
1167 yvai1 c caxapom 200/15 0,2 0.1 15,0 61,3 0,0 0,0 0.0 0.0 9.7 3.3 0,0 0.0
6aToH 80 6,1 0.7 37,4 170,9 0.0 0,1 0,0 0.0 16,0 224 55,0 1.0
BCEro 13,7 8,9 84,3 454,8 0,1 0,2 1,4 0,2 2709 674 284.5 1.9
obef

274 . 250/10 2,3 3,7 7.0 64,3 0.3 0,1 7.8 0,4 704 311 250.7 13

6opLy, C KanycTow 1 KapT.
698 cocucka oTBapHas 1 wr. 5,8 12,8 0.8 142.0 0.0 0,0 0,0 0.0 29,0 20,0 161.0 1,7
903 ntope kaptodensHoe 150 2,7 4.7 17,6 123,3 0,1 0,6 32.3 0,5 82.6 423 197.8 0.0
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0.0 0,0
Xneb6 pxaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0.0 0,0 14,7 13,3 60.9 14
BCEro 16,0 25,4 62,0 526,2 0,7 0.9 48,0 12 276,8 1411 9211 5,8

nTOro 29,7 34,3 146,3 981.0 0.8 11 49,3 14 5477 2085 12057 7.7



8 neHb

Ne ped.

520
42
1167

91
319
862
903

Mpuem N, HaMMeHoBaHne
6noga

Kawa mosioyHasa "Apyx6a"
Mac/10 C/IMBOYHOE

yain ¢ caxapom

6aToH

BCEro

canat u3 6en10Kko4YaHHOW KanycThbl
cyn KapToenbHbIi C TOPOXoM
KoTneTa

nope kapTogesibHoe

COK

Xne6 pxxaHow

BCEro

NTOIro

Macca
nopumn.r

205
10
200/15
80

60
250
80
150
200
40

MuuweBble BellecTsa, ©

51
2,3
0.2
6,1
13,7

11
6.8
13,1
2,7

1.0
2.8
27,5

41,2

X

51
3.0
0,1
0.7
8.9

3.4
5.0
7,5
4.7
0,0
0.5
211
29,9

OH.
LEHHOCTb
(kkaun)
%
3aBTpak

318 185,6

0.0 37,0
15,0 61,3
37,4 170,9
84,3 454,8

o6eq

3.2 49,3
18,9 148,5
10,2 161,3
17,5 123,3
234 94,0
14.6 71,0
87,8 647.,4
1721 1102,2

Bl

0,1
0,0
0,0
0,0
0.1

0.0
0.1
0,1
0.1
0.0
0,0
0,3
0.4

ButamuHbl, mr

C N
0,1 1,2

0,0 0,1

0,0 0.0

0,1 0.0

0.2 14

0,0 19,7
0.1 34

0.1 1,0

06 323
0.1 80,0
0.1 0,0

1.0 1364
12 1377

0,2
0.0
0.0
0,0
0,2

24
0,5
0,2
0,5
0,0
0,0
3,6
3.8

MwuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca

125,2
120,0
9,7
16.0
270,9

59,4
11
139,1
82,6
36,0
14,7
3329
603.8

36,3
5.4
3,3

224

67,4

27,5
0,6
20,5
42,3
0,0
13,3
104,3
1717

Mg

152,7
76,8
0,0
55.0
2845

40.9
7.7
3511
197,8
26,0
60,9
684.4
968,9

e

0,8
0.1
0,0
1.0
1,9

0.8
6,0
1.0
0.0
0,6
14
9.8
11.7



9 geHb

Ne pen.

520
42
1167

319
897
698
1081

Mprvem nuuwn, HammeHoBaHue

6noga

Kalla MOJloYHas niueHHas
Macso CIMBOYHOE

yali c caxapom

6aToH

BCero

cyn KapTodoesibHbI C TOPOXOM
MakapOHHble 13ennst 0TBapHbIe
cocucka oTBapHas

KOMMOT 13 CMecu CyxohpyKToB
Xne6 pxxaHoi

BCEro

NTOIro

Macca
nopuuu,r

205
10
200/15
80

250
150
1 wr.
200
40

MuuwieBble BewecTsa, r

b

51
2,3
0.2
6,1
13,7

5.6
5.0
5.8
0,6
2,8
19,7
33,4

K

51
3.0
0.1
0.7
8.9

4.9

7,5

12,8
0,0

0,5
25,7
34,5

_______ SK e
y LUEeHHOCTb
3aBTpak
31,8 185,6
0,0 37,0
15,0 61,3
37,4 170,9
84,3 454,8
obeq

18,5 142,2
30,1 208,0
0,8 142,0
25,2 103,2
14,6 71,0
89,2 666,4

1735 1121.2

Bl

01
0.0
0,0
0,0
0.1

0.1
0.0
0.0
0.0
0,0
0,1
0,2

ButamuHbl, mr

C

0,1
0,0
0,0
01
0,2

0,1
0.9
0,0
0.0
0.1
11
13

A

12
01
0,0
0.0

14

3.4
0,0
0,0
3,6
0,0
7.0
8.3

0,2
0,0
0,0
0,0
0.2

0.5
0,0
0,0
0.0
0,0
0,5
0.7

MwuHepasibHble BellecTsa, Mr

Ca

125,2
120,0
9,7
16,0
270,9

11
32.0
29.0
20.0

14.7
96.8
367,7

]

36.3
5.4
3.3

22,4

67,4

0,6
284
20,0

0,0
133
62.4
129.8

Mg

152,7
76.8
0.0
55.0

284.5

7,7
154,7
161.0

12,0
60.9
396.3
680.8

Fe

0,8
0.1
0,0
1.0
1,9

6.0
21
1.7
0,4
1,4
11.7
13.6



10 geHb

Ne ped,.

520
42
1167

274
779
1168

Mprvem nuwn, HaMMeHoBaHue
6noga

Kalla MOJIoYHasi C BEPMULLIESbIO
Macsno C/IMBOYHOE

yai ¢ caxapom

6aToH

6opLL, C KanycToi u KapT.
nnos

yan

Xn1eb NWEeHUYHbIN

BCEro

NTOro

Macca
nopuun.r

205
10
200/15
80

250/10
200
200/15/7
40

MuweBble BellecTBa, ©

b

51
2.3
0.2
6,1

2.3

17.3
0.3

3,0
22,9
29.0

XK

51
3.0
0,1
0,7

3.7
9.3
0.1
0.3
13,4
14,1

y LEHHOCTb
3aBTpaK
31,8 185,6
0.0 37.0
15,0 61,3
37,4 170,9
BCEro
7.0 64,3
30.1 275,0
15.2 63,0
18.7 85,0
71.0 487,3
108.4 658,2

0,1
0.0
0,0
0.0

0.3
0.0
0,0
0.0
0,3
0.3

ButamMuHbIl, Mr

(o

0.1
0.0
0,0
0,1

0.1
0,3
2,5
0,0
2,9
3,0

n

1.2
0,1
0.0
0.0

7.8
26,4
0,0
0,0
34,2
34,2

0.2
0.0
0,0
0.0

0.4
0,0
0,0
0,0
0,4
0.4

MwuHepasibHble BellecTBa, Mr

Ca

125,2
120,0
9.7
16,0

70,4
109,0
17,0
8.0
2044
220.4

P

36,3
Xl
3.3

22,4

311
0,0
10.0
11,2
52,3
74.7

Mg

152,7
76.8
0,0
55.0

250.7
0.0
7.0

27,5

285,2

340.3

e

0,8
0.1
0,0
1.0
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7,3

0,9

0.5
10,0
11.1



