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                                                      Пояснительная записка  

План внеурочной деятельности составлен на основе: 

- Приказа Минобрнауки РФ № 1897 от 17.12.2010г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»); 

   - Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 
    - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20- 

гигиенических нормативов и требований СанПиН1.2.3685-21. 

-  Методическими рекомендациями по формированию учебных планов для 

ОО с 5-дневной учебной неделей, одобренной на заседании отделения 

руководителей ОО РУМО в системе общего образования Курской области 

(протокол №3 от21.05.2019г.). 

План внеурочной деятельности формируется участниками 

образовательного процесса и определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО в школе 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной деятельности. В соответствии с требованиями 

ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по основным 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

- внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 

общественно полезные практики и т.д.);  

- деятельность старшего вожатого. 

 В период каникул используется возможность организации отдыха детей и их 

оздоровления в пришкольном оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием.  

С целью создания необходимых условий для реализации ООП используется в 

первую очередь кадровый ресурс, а также материально-технические 

возможности образовательного учреждения.  

Содержание плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание 

самих занятий формируется на основании запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Для создания 

оптимальных условий реализации индивидуальных потребностей учащихся 



разработаны курсы с небольшим учебным объемом, предусмотрена 

возможность выбора курсов учащимися (в том числе возможность 

свободного перехода с одного курса на другой в течение года при желании 

ученика).  

Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на 

индивидуализацию образования, используется вторая половина дня.  

На внеурочную деятельность в 5 классе отводится – 6 часов по 0,5 и 1 

час в зависимости от направления, во 6-8 классе –  по 6 часов по 0,5 и 1 час в 

зависимости от  направления соответственно, в 9 класс-   отводится 6 часов 

по 0,5 и 1час в зависимости от направления.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

на 2023-2024учебный год 

  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

объединения 

 Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7  

класс 

8 

класс  

9 

класс 

Клуб «Основы 

здорового образа 

жизни»  

 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

- 

 

- 

Клуб «Здоровым 

быть здорово» 

 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Клуб « Будь здоров» 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

Духовно-

нравственное  

Клуб «Обычаи и 

культура моей 

малой родины»  

 

 

- 

 

 

- 

        

      - 

 

-  

 

- 

«Разговор о 

важном»  

 

- 

 

- 

 

      1 

 

1 

 

1 

Клуб «Уроки добра» - -     - 0,5 - 

Клуб «Путевка в 

жизнь» 

- - - - 0,5 

Клуб»Основы 

смыслового чтения» 

 

- -     0,5 - - 

Социальное 

Россия – мои 

горизонты 

- - 1 1 1 

Клуб «Юный 

эколог»  

- - 1 - - 

Медицинский класс 

 

- - - 0,5 0,5 

Общекультурное  Клуб «Театр» - -  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Клуб « Азбука 

общения»  

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

- 

 

- 

Клуб « Обычаи и 

культура моей 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

- 



малой родины» 

 

Клуб 

«Занимательная 

биология 

 

- - - - 1 

Общеинтеллектуа

льное  

Клуб «Творческая 

лаборатория» 

- - 1 - - 

Клуб «Растим 

патриотов» 

- - - 1 - 

Клуб «Основы 

смыслового чтения 

и работы с текстом» 

- - - 0,5 - 

Клуб «Практическая 

география» 

- - - - 0,5 

Всего           6 6 6 

 

 

 

 

 

 
 

 


